Конопля — это первый шаг на пути к зависимости
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Конопля, которую часто называют марихуаной, в общественном сознании нередко представляется как «лёгкий наркотик». Но исследования и опыт показывают, что именно с неё начинается путь к более серьёзным наркотическим веществам.
Почему употребление конопли считается опасным?
· Доступность. Конопля часто воспринимается как безопасное вещество, что делает её популярной среди молодёжи.
· Формирование привычки. Постепенное привыкание к изменённому состоянию сознания заставляет человека искать более сильные стимулы.
· Социальные факторы. Многие начинают употреблять коноплю в компании, что повышает риск перехода на более тяжёлые вещества.
Как действует конопля на организм?
Активное вещество конопли — тетрагидроканнабинол (ТГК) — воздействует на центральную нервную систему, вызывая эйфорию, расслабление и изменение восприятия. Однако при длительном употреблении появляются:
· снижение концентрации и памяти;
· повышенный риск депрессии и тревожности;
· формирование зависимости.
Мифы о конопле:
· «Она безопасна». На самом деле длительное употребление может привести к психическим расстройствам.
· «Это не наркотик». Конопля включена в список запрещённых веществ в большинстве стран.
· «Она не вызывает зависимости». Психологическая зависимость от конопли — реальное и серьёзное явление.
Первые шаги к зависимости:
· экспериментирование с коноплёй;
· увеличение дозировки для достижения желаемого эффекта;
· поиск более сильных стимулов в виде тяжёлых наркотиков.
Развитие зависимости
Формирование зависимости от каннабиса происходит в два этапа.
На первом этапе формируется психологическая зависимость. Человек испытывает тягу к наркотику и желание принять новую дозу без физической необходимости. Формально отказаться от вещества можно без каких-либо последствий, но человек не хочет этого делать. При попытках бросить употребление он испытывает дискомфорт, не может расслабиться и нормально мыслить. Наркотик становится условием нормальной деятельности.
Психологическая зависимость часто проявляется через несколько недель или месяцев после первого употребления. При дальнейшем употреблении конопли развивается физическая зависимость. В этом случае отказаться от вещества без мучительных симптомов уже невозможно. При любых попытках бросить употребление возникает абстинентный синдром, или ломка. Она сопровождается сильным дискомфортом, как психическим, так и физическим: скачками давления, болями по всему телу, расстройствами сердечной деятельности. И это не говоря уже о сильнейшем желании принять наркотик.
Формирование полноценной зависимости — это не мгновенный процесс. Однако как только сформировалась физическая тяга, без медицинской помощи уже не обойтись

