Телефон доверия
10.12.2025
Сегодня любой ребенок, подросток, находящийся в сложной ситуации, может позвонить по бесплатному номеру телефона доверия 8-800-2000-122 и получить необходимую психологическую помощь. Профессиональный психолог поможет снять психологическое напряжение, установить доверительные отношения с окружающими его взрослыми. Сотрудники телефона доверия принимают звонки не только от детей, но и от взрослых в любое время дня и ночи.

Буклет для детей и родителей

[bookmark: bookmark0][image: C:\Users\SOLONC~1\AppData\Local\Temp\FineReader12.00\media\image1.png]




ТЕЛЕФОН
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                                                                      ДЛЯ ДЕТЕЙ, ПОДРОСТКОВ 
                                                                                   И ИХ РОДИТЕЛЕЙ
	Содержание:
1. Бесплатно, безопасно и анонимно: почему не стоит бояться звонка на Детский телефон доверия
2. Мифы и факты о Детском телефоне доверия
3. Как подготовиться к первому звонку
4. С какими вопросами можно обратиться за помощью
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